
DES GESTES  
AU QUOTIDIEN POUR TOUS 
AVEC ÉLOI PÉLISSIER, TALONNEUR DES DRAGONS CATALANS 
ET DE L’ÉQUIPE DE FRANCE DE RUGBY À XIII.

8 h : Chaque matin, Éloi Pélissier associe 
petit-déjeuner au Geste Éco-Citoyen

AU PETIT-DÉJEUNER

10 h : Boire, c'est important !
Recycler aussi...

LE CARTON  
C’EST DANS  

LE BAC JAUNE !

TOUJOURS CHOISIR  
LE BON CÔTÉ,  

LES BOUTEILLES  
PLASTIQUES C’EST  

LE BAC JAUNE !

ON TRIE PLUS, MAIS ON TRIE MAL  
DANS LES PYRÉNÉES-ORIENTALES,  

MON BAC JAUNE N’EST PAS  
UNE POUBELLE



AH... 
J'AI FINI LE  

GEL DOUCHE

11 h 30 : Après l'entrainement

14 h : Un peu de repos et de lecture Une poubelle jaune bien triée

EH HOP ! AU TRI...  
PENSEZ BBF !  

BOUTEILLES - BIDONS - 
FLACONS

17 h : Fin de l'entrainement

En aucun cas le verre ne doit se trouver dans 
vos bacs jaunes ou verts !PENSEZ À METTRE 

LA BOUTEILLE EN VERRE 
DANS LES COLONNES !

APRÈS LA LECTURE  
DES CONSEILS 
DU SYDETOM 66, 

LE JOURNAL REJOINT 
LE BAC JAUNE...

ET LA PEAU  
DE BANANE  

...DANS LE  
COMPOSTEUR !

OUI BIEN SÛR, 
Y’A PAS PLUS SIMPLE ! 

LES BONS GESTES  
SE FONT AUSSI EN  

DEHORS DU TERRAIN ...

TIENS...  
TU T’ES MIS 

AU TRI ?

12 h 30 : Il est temps de se restaurer


